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3. Int. Lilienthaler Frühlingslauf
Running Solutions Team 18.03.2005
Ergebnisliste

Gesamtwertung 60 km Lauf
Platz PLM PLW Stnr.  Name, Vorname Geb Altersklasse PL Verein Leistung  

1. 1.  25  Goede, Thorsten 1963 M 40 1 BSV Holborn 
Hamburg 4:21:15 h

2. 2.  52  Minnich, Klaus-
Dieter 1954 M 50 1 Spvgg Groß Bülten 4:35:53 h

3. 3.  16  Mousnier, Geraud 1977 Männer 1 Triathlon Macon 
Club / France 4:42:07 h

4. 4.  14  Gruhn, Frank 1965 M 40 2 Spvgg Groß Bülten 4:47:50 h
5. 5.  39  Dierhoff, Maik 1969 M 35 1 Friends for Life 4:53:36 h

6. 6.  51  Schaffranek, 
Wolfgang 1953 M 50 2 Spvgg Groß Bülten 5:03:42 h

7. 7.  29  Valet, Armin 1966 M 40 3 Freizeitläufer 5:08:25 h
8. 8.  38  Liedtke, Otto 1960 M 45 1 MTV Adenbüttel 5:19:53 h

9. 9.  31  Weidemann, 
Freidhelm 1959 M 45 2 100 Marathon Club 

Deutschland 5:31:45 h

10. 10.  55  Gerlach, Dr. 
Thomas 1960 M 45 3 Spvgg Groß Bülten 5:32:05 h

11. 11.  46  Berka, Frank 1972 M 30 1 100 Marathon Club 
Deutschland 5:42:25 h

12. 12.  53  Hüsken, Martin 1973 M 30 2 Adler-Langlauf 
Bottrop 5:42:55 h

13. 13.  45  Hadderfeld, 
Michael 1958 M 45 4 Vfl Kloster Oesede 5:49:39 h

14.  1. 32  Melzer, Elke 1963 W 40 1 Alfterer SC 5:54:05 h
15. 14.  27  Völker, Manfred 1958 M 45 5 DUV Sulingen 5:55:55 h
16. 15.  42  Tewes, Günter 1957 M 45 6 Freizeitläufer 5:58:29 h
17. 16.  13  Themm, Thorsten 1972 M 30 3 ALG VfL Bockel 6:01:49 h

18.  2. 35  Kocemba, 
Rosemarie von 1944 W 60 1 100 Marathon Club 

Deutschland 6:08:42 h

19. 17.  41  Grebitus, Rainer 1949 M 55 1 Freizeitläufer 6:08:51 h
20. 18.  15  Böttger, Rolf 1953 M 50 3 Weyher LT 6:15:39 h

21. 19.  40  Merker, Dieter 1967 M 35 2 100 Marathon Club 
Deutschland 6:18:11 h

21. 19.  56  Schwarz, Konrad 1956 M 50 4 100 Marathon Club 
Deutschland 6:18:11 h

23. 21.  17  Hitschfel, Marco 1980 Männer 2 Freizeitläufer 6:24:24 h
24. 22.  22  Böttjer, Winfried 1956 M 50 5 LG Bremen-Nord 6:25:43 h
25. 23.  18  König, Jörg 1949 M 55 2 VfLStade 6:33:18 h
26. 24.  24  Wegler, Renè 1970 M 35 3 Friends for Life 6:47:34 h

27. 25.  57  Ehrig, Thomas 1967 M 35 4
World 
Humanitarian 
Marathon

6:51:29 h

28. 26.  37  Schmidt-Soltau, 
Peer 1982 Männer 3 LT Lilienthaler 

Eisenfüsse 6:51:39 h
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Wettkampfleitung: Anke Mattejiet 

 
Dieser Lauf wurde mit Winlauf ausgewertet. 
Weitere Informationen zu diesem Programm erhalten Sie über www.runningsoft.de

29.  3. 30  Dahl, Marianne 1943 W 60 2 TSG Burgwedel 6:52:06 h
30. 27.  47  Merichsner, Bert 1982 Männer 4 Freizeitläufer 8:21:46 h
30. 27.  54  Warnke, Christian 1978 Männer 4 Freizeitläufer 8:21:46 h

 31 Finisher
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